
CAROTE CON MANDORLE 
 
 
 
Carote tagliate a bastoncini sottili e cotte 
nella padella antiaderente. Devono risultare 
cotte al dente. In una ciotola aggiungere alle 
carote: 
 
• Mandorle tagliate a listarelle 
• Olive nere 
• Prezzemolo 
• Aglio 
• Olio 
• Sale 
• Pepe 

 
Si mangiano fredde. 
 
 
 

 
 
 


