
Guida accessibile a Duolingo con VoiceOver 

Per utenti non vedenti – A cura di Orbolandia 

1. Introduzione 

Duolingo è un’applicazione gratuita, divertente e accessibile che permette di imparare o ripassare 
lingue straniere attraverso esercizi di ascolto, pronuncia e scrittura.

Non segue regole grammaticali tradizionali, ma si basa su ripetizione, intuizione e pratica 
quotidiana.

È disponibile per molte lingue, con corsi adatti sia a principianti che a chi ha già conoscenze.


⸻


2. Scaricare e gestire i corsi 
	 1.	 Aprire Duolingo.

	 2.	 Selezionare o aggiungere un corso:


	 •	 In alto si trovano i corsi già scaricati.

	 •	 Per aggiungerne uno, cercare il pulsante “Aggiungi corso”.

	 •	 Si può scegliere la lingua principale (italiano o inglese) e la 
lingua da imparare.


	 3.	 Esempio: se si seleziona Francese, si sceglie il livello di 
conoscenza:


	 •	 “Ho appena iniziato”

	 •	 “Conosco alcune parole”

	 •	 “Conversazioni di base”

	 •	 “Parlo di vari argomenti”


	 4.	 Duolingo può proporre un test iniziale per stabilire da dove partire.


⸻


3. Funzioni principali dell’app 

3.1 Scheda “Slancio” 
	 •	 Registra il numero di giorni consecutivi di studio.

	 •	 Premi e bonus per chi studia ogni giorno.

	 •	 Possibilità di “congelare” lo slancio fino a 5 giorni usando gemme.


3.2 Gemme 
	 •	 Punti accumulati completando esercizi e obiettivi.

	 •	 Servono per sbloccare funzioni o “pagare” all’interno dell’app.

	 •	 Possono essere acquistate anche con denaro reale.


⸻


4. Fare un esercizio 
	 1.	 Dal corso scelto, cercare il pulsante del livello disponibile.

	 2.	 Alcuni esercizi possono essere bloccati finché non si completano 
quelli precedenti.

	 3.	 Tipi di esercizi:


	 •	 Ascolto: sentire una frase e scrivere o selezionare la 
risposta.

	 •	 Pronuncia: ripetere parole o frasi.

	 •	 Traduzione: scrivere il significato di ciò che si ascolta o 
legge.


	 4.	 Durante l’esercizio:

	 •	 Usare flick verticali per ascoltare parola per parola.

	 •	 Usare flick orizzontali per passare tra pulsanti e risposte.




	 •	 Premere “Controlla” per verificare e “Continua” per 
proseguire.


⸻


5. Pulsanti principali in basso 
	 •	 Impara: schermata principale con i corsi e i livelli.

	 •	 Missioni: obiettivi giornalieri e mensili (es. completare 50 missioni in un 
mese per ottenere un badge).

	 •	 Videocchiamata: conversazioni simulate con personaggi virtuali di 
Duolingo (per utenti esperti, disponibile in alcune lingue).

	 •	 Aggiorna: impostazioni del profilo e dell’abbonamento.

	 •	 Mostra Altro: funzioni aggiuntive.


⸻


6. Menu “Mostra Altro” 
	 •	 Suoni: esercizi mirati di ascolto e pronuncia (in inglese).

	 •	 Feed: notifiche e messaggi dagli amici.

	 •	 Profilo: nome utente, amici, persone seguite, impostazioni personali.

	 •	 Ripassa: sezione per rivedere contenuti già studiati. Comprende:


	 •	 Ripasso competenze: esercizi sui punti deboli.

	 •	 Errori: esercizi sugli errori precedenti.

	 •	 Parole: elenco e ripasso delle parole imparate.

	 •	 Ascolto: esercizi di comprensione orale.

	 •	 Pronuncia: frasi da ripetere per esercitarsi.

	 •	 Collezioni e Storie: racconti interattivi divertenti e formativi.

	 •	 Radio: dialoghi e conversazioni audio per allenare la 
comprensione.


⸻


7. Uso gratuito e abbonamento 
	 •	 La versione gratuita è completa, ma può mostrare pubblicità video al 
termine di un esercizio.

	 •	 L’abbonamento Duolingo Super rimuove la pubblicità e offre funzioni extra, 
ma non è indispensabile per imparare.


⸻


8. Suggerimenti per VoiceOver 
	 •	 Usare flick orizzontali per spostarsi tra pulsanti e opzioni.

	 •	 In esercizi di ascolto, usare flick verticali per ascoltare una frase parola per 
parola.

	 •	 Nei menu lunghi, toccare direttamente la parte dello schermo dove si 
trovano pulsanti ricorrenti (ad esempio Mostra Altro in basso a destra).


⸻


9. Conclusione 

Duolingo è un ottimo strumento per imparare e ripassare lingue straniere, con esercizi accessibili 
anche per utenti non vedenti.

Può essere usato gratuitamente con ottimi risultati, e con costanza quotidiana offre progressi 
rapidi e motivanti.


Un saluto da Milena e dalla squadra di Orbolandia.


