
ZUCCHINE FREDDE 
 
 
 
 
Tagliare le zucchine a pezzi grossi e lessarle 
per 1 minuto in acqua salata e aceto. 
Scolare le zucchine e quando sono fredde 
metterle in una terrina e condirle con: 
 
• Olive nere 
• Acciughe 
• Capperi 
• Peperoncino 
• Origano 
• Aglio 
• Olio 

 
 
 

 
 


